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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa  

Fecha 19/12/2024           09:30 am – 4:00 pm 

Tema Socialización Listado de Modificaciones Alimentarias del mes de diciembre de 2024 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 
1. Objetivo de la actividad 
2. Introducción a la actividad 
3. Actividades desarrolladas 
4. Materiales  
5. Compromisos 
6. Anexos  
 
DESARROLLO: 
 

1. Objetivo 
 

Socializar desde el área de nutrición al equipo Interdisciplinario, manipuladoras de alimentos y 
auxiliares de enfermería las modificaciones alimentarias para el mes de diciembre de las 
personas mayores de la Comunidad de Cuidado la Mesa con el fin de dar a conocer los 
cambios realizados teniendo en cuenta el comportamiento alimentario, patologías, masticación, 
deglución entre otros factores, que conllevan a la realización de cambios en la dieta de la 
persona mayor. 
 

2. Introducción a la actividad 
 

Teniendo en cuenta la evaluación del estado nutricional de la persona mayor, patrones de 
consumo, exámenes de laboratorio, examen físico, alteraciones en el apetito, gustos, 
preferencias y observaciones registradas en el formato de seguimiento al consumo alimentario, 
se realiza las modificaciones alimentarias pertinentes y se socializa a los grupos mencionados 
anteriormente. 
 

3. Actividades desarrolladas 
  

Para el mes de diciembre la socialización de las modificaciones alimentarias se realizó el día 19 
en los siguientes horarios: con el grupo de auxiliares de enfermería de 09:30 am a 9:45 am, con 
el grupo de manipuladoras de alimentos de 11:00 am a 11:15 am y con el equipo 
interdisciplinario de 3:15 pm a 3:30 pm 
 
De acuerdo a la valoración nutricional del mes de diciembre se socializa lo siguiente: personas 
mayores con malnutrición por déficit y que presentaron incremento favorable en su peso: 
Neryeth Murillo, anunciación Quintana, Celia Alferez, Luis Tibabisco, James Díaz, Dolores 
Mican, Humberto Ramírez, Jesús Parrado, Angel Ardila, Antonia Estepa, Francisco Puscué, 
Bárbara Fraile, Alfredo Nasamues; personas mayores con malnutrición por déficit que 
presentaron disminución en su peso Arcelina Vargas: con una disminución leve de 1 kg, Delfina 
Velandia, con una disminución leve de 2 kg y Juan Amado con una disminución leve de 2 kg, 
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quien fue hospitalizado en dos ocasiones y se encuentra en regulares condiciones generales 
de salud; el resto de personas mayores con déficit no presentaron modificaciones en su peso. 
Personas mayores con malnutrición por exceso y que presentaron disminución favorable en su 
peso: Carlos Vivas, Josefa Castro.  Personas mayores con malnutrición por exceso y que 
presentaron incremento no favorable en su peso: Luz Dary Torres, Raúl Parra, Gerardo 
Gómez; el resto de personas mayores con sobre peso y/o obesidad no presentaron cambios en 
su antropometría.  
El personal de enfermería no reporta alteraciones en el comportamiento alimentario de las 
personas mayores. 
Se aclaran algunas dudas con respecto a las dietas y se termina la socialización 
 

4. Materiales: Listado modificaciones alimentarias 
 

5. Compromisos 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Seguir las indicaciones dadas desde el 

área de nutrición 

Equipo Interdisciplinario, 

auxiliares de enfermería, 

manipuladoras de 

alimentos 

Inmediato 

Informar oportunamente cualquier 

cambio relacionado con el consumo 

alimentario de las personas mayores 

Equipo Interdisciplinario, 

auxiliares de enfermería, 

manipuladoras de 

alimentos 

Cada vez que se 

requiera 

 
6. Anexos: Registro Fotográfico 

              Listado de asistencia 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Nancy del Carmen Sánchez 
Duarte  

Nutricionista Dietista 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

María del Pilar García Galvis  Coordinadora 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NA NA NA 

Próxima 
reunión 

NA 

Elaboró  Nancy Sánchez 

 



REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA 
 

19/11/2024 SOCIALIZACIÓN 
MODIFICACIONES 
ALIMENTARIASS 

CONVENIO 8138 DE 
2024 

Auxiliares de Enfermería 

                        
                          
Manipuladoras de Alimentos 
 

                       
 



 
Equipo Interdisciplinario 
 

                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 






